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Samandrag

Norconsult Norge AS har pa oppdrag fra H4 kommune gjort ei stayfagleg utgreiing som grunnlag for
detaljregulering av delfelt 1A, 1B og 1C i kommunedelplan for Varhaug sentrum, med planID 20259. Planen
skal legge til rette for bufellesskap (bustadformal) i delfelt 1B og kombinert tenesteyting og leilegheitsbygg i
delfelt 1A og 1C.

Tomtene ligg vest for Jeerbanen som er dimensjonerande stgykjelde i planomradet, men har i tillegg
kommunale vegar (Stasjonsvegen og Dysjalandsvegen) tett pa som gir eit steybidrag.

Utbygging av bustadar i delfelt 1B krev tilpassingar for & innfri steykrav i T-1442. Stgyutsette fasadar ma
dimensjonerast slik at ein innfrir krava til innomhus stgyniva. Ein ma ogsa sikre at alle bueiningane far
tilgang pa tilgang til stille side. Dette kan lgysast med planlgysingar som er tilpassa steysituasjonen. For
nokre bueiningar utan tilgang til stille side ma det opnast for lufting mot dempa fasade som til demes
innglasa balkong eller bak skjermande fasadeelement.

Delfelt 1A og 1C har noko stay fra vegtrafikk og vil krevje mindre tiltak for & innfri stgykrav ved etablering av
bustad.

Det er laga forslag til reguleringsfaresegner. Ved sgknad om rammelgyve skal det dokumenterast at
stgykrava vert tilfredsstilt.
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1 Innleiing

Norconsult Norge AS har pa oppdrag fra Ha4 kommune gjort ei stayfagleg utgreiing som grunnlag for
detaljregulering av delfelt 1A, 1B og 1C i kommunedelplan for Varhaug sentrum, med planiD 20259. Planen

skal legge til rette for bufellesskap (bustadformal) i delfelt 1B og kombinert tenesteyting og leilegheitsbygg i
delfelt 1A og 1C.

Tomtene ligg vest for Jaerbanen som er dimensjonerande staykjelde i planomradet, men har i tillegg
kommunale vegar (Stasjonsvegen og Dysjalandsvegen) tett pa som gir eit stgybidrag.

Staysituasjonen fra bane og vegtrafikk er berekna og vurdert mot gjeldande krav i kommunale planar,
stoyretningslinja T-1442 og byggteknisk forskrift TEK17.

Flyfoto med varslingsgrensa er vist pa framsida av rapporten, varslingsgrensa er her teikna pa frihand.

Varsla planavgrensing er vist i Figur 1-1. For delfelt 1B er det laga ein 3D modell av foreslatt bygg for
bufellesskap. Utklipp fra modellen er vist i Figur 1-2.
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Figur 1-1 - Planavgrensing
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Figur 1-2. Utklipp fra 3D modell teikna av Arkitektfirma Helen & Hard AS sett fra jernbanen

2 Stoyfaglege omgrep
Desibel

Alle lydnivaa her vert gjevne som tal (i desibel, og forkorta til dB) i forhold til hgyreterskelen for eit friskt ayre.
| denne rapporten vert omgrepa «lyd» og «st@y» brukte om einannan. Stay vert vanlegvis definert som
uynskt lyd.

Langtidsmidla lydtrykkniva

Lqen er &rsmidla dggnniva der steybidraga om kveldane (kl. 19-23) er gjevne eit tillegg pa 5 dB og
steybidraga om nettene (kl. 23-07) er gjevne eit tillegg pa 10 dB. Steyproduksjon om kveldane og nettene
vert altsa vekta meir enn stgy pa dagtid far samanlikning med grenseverdiar. Dette mellom anna for & sikra
betre vern mot sgvnforstyrringar.

Maksimalt lydtrykkniva

Lsar er A-vekta maksimalniva malt med tidskonstant pa 125 ms som vert overskride av 5 % av
stgyhendingane i ein naerare angitt periode.

Til demes dersom grenseverdien i LSAF = 70dBA og tall pa hendingar er 100 i ei gitt tidsperiode, aksepterer
ein at maksimalt 5 av 100 hendingar overskrid 70dBA.

Stille side

Stille side (eigentleg «stillare side») er side av bygget der stoynivaet ikkje overskrid nedste grense for gul
stgysone.
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Dempa fasade

Ei dempa fasade er ei stayeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved fasaden far eit stgyniva utanfor
opningsbart vindauge og/eller balkongdar som ikkje overskrid grenseverdiane i T-1442.

Samla stegybelastning

Der stgy fra veg og bane overlappar kvarandre ma stgyen summerast. Staysonene er i desse omrada
berekna bade separat for veg og bane og for samla stgybelastning. Sidan stey fra veg og jernbane har ulike
grenseverdiar for gul og raud stgysone (bane har 3 dB hggare grenseverdi) vert banestgyen korrigert ned 3
dB f@r sumering slik at ein far ei harmonert grense for gul og raud st@ysone, i trdéd med NS-ISO 1996-1:2016
[1]. Harmonerte grenser for samla staybelastning vert da lik grensene for stay fra veg, men for eksempel gul
steysone vil representere 58 dB eller hagare der bane dominerer og 55 dB eller hagare der veg dominerer.

3 Regelverk

3.1 Kommuneplanens arealdel HA kommune

Kommuneplanens arealdel (KPA) for Ha kommune [2] stiller fgljande krav til stay:

§ 3.4 Stoy

Dei til ei kvar tid gjeldande retningslinjer for stey (T-1442) er gjeldande for plan- og
byggesaker.

3.2 T-1442

Gjeldande retningsline for behandling av stey i arealplanlegging, T-1442, vart innfert i 2005 og revidert sist i
juni 2021. Stgysonegrensene i T-1442 for vegtrafikk og bane er vist i Tabell 1.

Tabell 1 Staysoneinndeling. Alle tal som innfallande lydtrykkniva.

Gul sone
Stoykjelde
Utandears Utanders stoy
stay om natta
kl. 23-07
Vegtrafikk Lgen < 55 dB Lsar < 70 dB
Bane Lgen < 58 dB Lsar < 75 dB
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Yttergrensa for gul staysone T-1442 er identisk med tilradd grenseverdi for vegtrafikkstgy og banestay.
Denne grensa er ikkje rettsleg bindande, men kommunane kan vedta bindande fgresegner. Andre
styresmakter, til demes Statsforvaltaren, kan ha merknader eller innseiingar dersom ein tiltakshavar legg opp
til overskridingar av denne tilraddde stgygrensa.

Merknad: Ein del personar vil vere plaga av stay ogsa utanfor gul staysone. Ved yttergrensa for gul
stgysone for er det vanleg a rekna med at omlag 15% av dei raka personane framleis vil vere sterkt plaga av
stay [3]. A overhalde tilrddde staygrenser er séleis ingen garanti mot stgyplager for alle.

Etter T-1442 ber ein ta hagde for utvikling 10-20 ar fram i tid.

Ved etablering av nye bygg med steyfglsamt bruksformal ber ikkje steynivaet pa opphaldsareal ute og
utanfor vindauge til rom med stgyfglsam bruk overskride Lqen = 55 dB for veg eller Lqgen = 58 dB for bane.

T-1442 anbefaler graderte stoykrav som skil mellom nedre og gvre del av gul og raud stgysone:

«

- For nedre del av gul stgysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side, hvor soverom
kan plasseres.

- For gvre del av gul staysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og at minst et
soverom skal plasseres mot denne siden.

- Hvis kommunen tillater boliger i rad staysone anbefales det & stille krav i bestemmelsene om at
minst et soverom og minst halvparten av rom for stayfalsom bruk plasseres mot stille side.

Det kan likevel veere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig & oppna stille side for
alle boenheter, eksempelvis for hjgrneleiligheter. Da kan det unntaksvis, og for en liten andel av boenhetene,
tillates dempet fasade som erstatning for stille side. Slike avvik fra kvalitetskriteriene og grenseverdiene, skal
begrunnes i planbeskrivelsen. »

3.3 TEK17
Byggteknisk forskrift TEK17 [4] stiller i §13-6 fglgjande krav til lydforhold i nye bygg:

«Lydforhold skal veere tilfredsstillende for personer som oppholder seg i byggverk og pa uteoppholdsareal
avsatt for rekreasjon og lek. Krav til lydforhold gjelder ut fra forutsatt bruk, og kan oppfylles ved a tilfredsstille
lydklasse C i Norsk Standard NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger Lydklasser for ulike bygningstyper.»

| opphaldsrom — og soverom skal tidsmidlet innomhus stagyniva fra utanders steykjelder Ly 4 24» vere under 30
dB.

| soverom skal maksimal innomhus steyniva Ly ar,max frd utanders stgykjelder vere under 30 dB pa natt, kl.
23-07.
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4 Foresetnadar og metode

Oppdraget er lgyst med grunnlag i:

- Digitalt kartgrunnlag henta 3.6.2026.
- Varhaug ARK_IFC teikna av Arkitektfirma Helen & Hard AS med tidsstempel 2026-03-26 17:17:31.

Oppdraget er Igyst i koordinatsystemet Euref 89 UTM sone 32, med hggdedatum NN2000.

4.1 Trafikktal bane

For jernbanetrafikken er det lagt til grunn trafikktal framskrive til 2040 motteke fra stgyradgivar i Bane Nor.
Trafikktala fordelt pa type togsett er vist i Tabell 2. Tog som stoppar pa stasjonen er gitt fart 50 km/t 200 m
nord og ser for stasjon. For passerande tog er godstog gitt fart 100 km/t, andre togsett er gitt skilta fart 130
km/t.

Tabell 2. Framskrivne trafikktal bane for prognosear 2040

. Togmeter da Togmeter Togmeter natt | Fartsgrense
Togtype Togkategori szlk|.7-19) ° kveldg:kl.19-23) ?k|.23-07) ‘ [kgn/t]
B72 Lokal 2501 703 800 50/130*
BM73 Region 811 274 77 130
EL18 lokomotiv Region 214 135 130 130
godsEL Gods 802 343 1673 100

*50 km/t 200 m s@r og nord for stasjon, deretter 130 km/t.

4.2 Trafikktal veg

Trafikkteljinga som vart gjort av Had kommune i 2018 i samband med reguleringsplanen for sentrum har
trafikktal med framskriving til 2040 [6]. Sja utklipp fra trafikkanalysen som vart utfert i samband med dette
arbeidet i Tabell 3. Det er nytta skiltfart pa vegane i steyberekninga, desse er ogsa vist som siste tal pa
vegane i stgykarta vedlagt.
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Tabell 3. Framskriving av trafikkmengder til 2040. Kolonnen "Forskjell” angir den absolutte forskjellen mellom ADT i 2019
og 2040. ADT er samla for alle kayretgy [6].

Telling ADT % Tungtrans- Forskjell
port

1. Stasjonsvegen 182,54 4,1 % 300
2. Buevegen/Varhaugvegen 5.671 7,4 % 1.375
3. Buevegen/Varhaugvegen 5.840 6,4 % 1.411
4. Buevegen/Varhaugvegen 7.660 5,9 % 1.958
5. Anestadvegten 3.669 3,7 % 879
6. Dublandsvegen 1.446 2,5 % 345
7. Anestadvegen 1.144 3,2 % 274
8. Kyrkjevegen 2.190 4,0 % 525
9. Radhusgata sgr 941 1,4 % 224
10. Rddhusgata aust 250 3,4 % 60
11. R&dhusgata nord 599 5,2 % 144
12. Mgllevegen 1.305 2,9 % 312
13. Dysjalandsvegen sgr 1.985 2,8 % 474
14. Dysjalandsvegen nord 293 5,8 % 7Z1

Etter eigne vurderingar er det vidare lagt til grunn at fordeling av trafikken gjennom degnet fgljer Gruppe 2
By og bynzere omrader i rettleiaren M-128, vist i Tabell 4.

Tabell 4. Dagnfordeling

Dagnperiode |Gruppe 2 ‘
Dag (kl. 07-19) 84 %
Kveld (kl. 19-23) 10 %
Natt (kl. 23-7) 6 %

4.3 Regnemetode og vegtrafikkstoy

Stay fra bane og vegtrafikk er rekna etter gjeldande nordiske reknemetodar for stey fra vegtrafikk [7] og
bane [8] i programvara CadnaA [9] versjon 2026 MR1.

Det er fgresett lydabsorberande (akustisk mjukt) terreng med unntak av vegbana, gang- og sykkelvegar. Det
er lagt til grunn at faktisk kegyrefart er lik skilta fart, i tr&d med praksis i faget. Vidare er det lagt til grunn 0,21
som lydabsorpsjonskoeffisient for bygningar. Det er rekna med 1. ordens lydrefleksjonar fra vertikale
bygdflater.

Alle stayniva, bade ved fasade, staysonekart og innandars er avrunda reint matematisk. Dgme: Utrekna
innfallande arsmidla dagniva Lgen = 55,4dB er runda ned til 55 dB, medan utrekna Lgen = 55,5 dB er runda
opp til Lgen = 56 dB.
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5 Berekningsresultat

Alle resultata i denne utgreiinga er for situasjonen i prognosearet 2040 for veg og bane.

5.1 Stoeykart

Sja berekna steysoner i fgljande vedlegg (planavgrensinga vist i svart er teikna pa frihand):

o Vedlegg A — Stgysonekart (4 m over terreng) for vegtrafikk utan nytt bygg

e Vedlegg B — Stgysonekart (4 m over terreng) for jernbane utan nytt bygg

e Vedlegg C — Stgysonekart (4 m over terreng) for samla stgybelastning utan nytt bygg

e Vedlegg D - Stgykart (1,5 m over terreng) for samla stgybelastning med nytt bygg

e Vedlegg E - Stgykart (1,5 m over terreng) for samla stgybelastning med nytt bygg og stayskjerm

Steyen fra jernbana er dominerande. Utbygging av bustad i delfelt 1B krev tilpassingar for & innfri stgykrav i
T-1442.

Delfelt 1A og 1C har noko stey fra vegtrafikk og vil krevje mindre tiltak for a innfri steykrav ved etablering av
bustad.

5.2 Stoyniva pa fasade

Steynivaa vist i dette kapittelet er samla stgybelastning fra veg og bane i prognosear 2040.

Steyniva pa fasaden til foreslatt bygningsvolum pé delfelt 1B er vist i Figur 5-1 og Figur 5-2. Fasaden mot
Jeerbanen far stgyniva pa grenseverdi for raud stgysone (Lden = 65 dB)

Stayutsette fasadar ma dimensjonerast slik at ein innfrir krava til innomhus stayniva. Ein ma ogsa sikre at
alle bueiningane far tilgang pa tilgang til stille side. Dette kan lgysast med planlgysingar som er tilpassa
stagysituasjonen. For nokre bueiningar utan tilgang til stille side ma det opnast for lufting mot dempa fasade
som til demes innglasa balkong eller bak skjermande fasadeelement.

Figur 5-1. Stay pa fasade Lden [dB] sett fra sar-aust
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Figur 5-2.Stoy pé fasade Lden [dB] sett fré nord-aust

6 Reguleringsfaresegner

Me anbefaler & legge til grunn stgykrava som er foreslatt for raud staysone i T-1442 for all bygging i
staysonene.

¢  Minimum halvparten av rom for steyfglsam bruk, inkludert minimum eitt soverom, skal kunne luftast
mot stille side (fasade med samla staybelastning hagst Lgen = 55 dB).

o Dempa fasade kan erstatte stille side for 20 % av bueiningane.

e Privat og felles uteopphaldsareal skal ha samla stgybelastning hagst Lgen = 55 dB.

Ved sgknad om rammelgyve skal det dokumenterast at steykrava over vert tilfredsstilt.
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Vedlegg A Stoysonekart veg

Erstattast med stgysonekart i pdf
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Vedlegg B — Stgysonekart jernbane
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Vedlegg C — Stogysonekart samla stoybelastning
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Vedlegg D — Steykart uteopphaldsareal samla stoybelastning
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Vedlegg E — Stoykart uteopphaldsareal samla stoybelastning
skjerma
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