
Korleis kan ein sjølv ta grep 
for å leva eit godt liv?

Invitasjon til seminar for deg som er pensjonist

DATO: 2. juni 2025  //  TID: 10.00 - 14.00  //  STAD: Storstova, Bryne

PROGRAM
09.30	 Morgonkaffi

10.00	 Kulturelt innslag

10.05	 Opning av dagen
	 Kommunalsjef i Time kommune, Britt Ellinor Scott

10.15	 Svindel
	 Kjersti Fuglestad

10.40	 Frivilligsenter Klepp, Time og Hå

11.10	 Brannforebygging
	 Hå brannvesen og Rogaland brann og redning

11.30	 Pause
	 med enkel matservering

12.15	 Kulturelt innslag

12.30	 Aktiv i kvardagen
	 Eli Garvik Rasdal

12.45	 Alkohol og eldre
	 Av-og-til v/ Marte Sletten

13.10	 Korleis forebygga demenssjukdom
	 Khadija Nasralla Khalifa

13.30	 ”Tidsmaskin”
	 Kjell Olav Stangeland

13.50	 Oppsummering
	 Kommunalsjef i Hå kommune, Jørn Kosmo
	 Kommunalsjef i Klepp kommune, Wendy Finnerud

PRAKTISK INFO OG PÅMELDING
På grunn av enkel matservering ber me om at du melder deg på innan 26. mai ved

å skanna QR-koden til høgre med mobilen din – det vil føra deg til eit skjema på 
nettsidene til Time kommune. Viss du synest det er vanskeleg, kan du senda epost til 

service@time.kommune.no eller ringa Innbyggarservice på 51 77 60 00.

Har du matallergiar må du gje oss opplysningar om dette.


