
KONTAKTINFO – FOR VOLDSUTSATTE, 

VOLDSUTØVER OG PÅRØRENDE 
 

Barn og unge 

Tjeneste Telefon / nettsted 

Alarmtelefonen for barn og unge 
For barn og unge utsatt for vold, overgrep og omsorgssvikt. 

Døgnåpen hele året, svarer på telefon, chat, e-post og sms 

116 111 

www.116111.no  

Barnevernstjenesten 992 14 938 (kl 0745 – 1515) 

905 41 321(utenom arbeidstid; barnevernvakt) 

Barne- og ungdomsløftet https://www.ha.no/helse/barn-ungdom-og-

familie/barne-og-ungdomsloftet/  

Jeg vil vite 
E-læringsverktøy om vold og overgrep rettet mot barn, men også til 

hjelp for voksne 

www.jegvilvite.no  

Ung.no 
Info om barn og unges rettigheter. Anonym spørsmål-svar tjeneste. 

www.ung.no  

Barneombudet 
Informasjon om barns rettigheter 

22 99 39 50 

www.barneombudet.no 

Ungepårørende.no 90 90 48 48 

www.ungeparorende.no   

 

Voksne og eldre 

Tjeneste Telefon / nettsted 

Krisesenteret i Stavanger 
Døgnåpen hele året 

              51 53 06 23, menn: 51 53 22 27 

www.stavanger.kommune.no/krisesenter  

Voldtektsmottaket, Stavanger legevakt 
Døgnåpen hele året 

902 40 200 

www.stavanger.kommune.no/helse-og-

omsorg/legevakten/voldtektsmottak  

Familievernkontoret i Sør-Rogaland, avd. Bryne 
Telefontid hverdager mellom 08.15 - 14.30 

51 53 81 50 

www.bufdir.no/Familie   

Kirkens SOS 
Døgnåpen hele året, svarer på telefon, chat, meldinger 

22 40 00 40 

www.soschat.no  

VO-linjen (vold og overgrepslinjen) 
Døgnåpen hele året, svarer på telefon og chat 

116 006 

www.volinjen.no  

Dinutvei.no 
Nasjonal veiviser til hjelpetilbud ved vold og overgrep 

www.dinutvei.no  

Littsint 
Sinnemestring for foreldre 

www.littsint.no  

Pårørendelinjen 
Svarer på telefon og chat hverdager mellom kl 10 og 15. 

90 90 48 48 

www.parorendesenteret.no/hjem 

Støttesenter for kriminalitetsutsatte 
Tilbyr hjelp og veiledning på telefon hverdager mellom kl 9 og 15 

800 40 008 

www.politiet.no/kontakt-politiet/stottesenter-for-

kriminalitetsutsatte  

Det finnes hjelp 
Tilbud til voksne som har seksuell interesse for barn 

Svarer på telefon og chat hverdager mellom kl 12 og 14 

800 99 900 

www.detfinneshjelp.no   

Nok. Sør-Vest 
Lavterskel hjelpetilbud til utsatte for seksuelle overgrep 

51 97 10 00 

www.nok-sorvest.no   

Vern for eldre 
Kontakttelefon for eldre utsatt for overgrep. 

Svarer på telefon hverdager mellom kl 9 og 15 

800 30 196 

www.vernforeldre.no  
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