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3 - 5 maneder

Blikket mot verda -

a utforska verda rundt seg

Du far dette nyhetsbrevet fordi barnet ditt er blitt 3 manadar. | nyhetsbrevet far du informasjon som

me pa helsestasjonen anbefalar.

Alle barn og ungdom har lovfesta rett til helsehjelp. Les meir

Kva skjer pa dei neste kontrollane pa helsestasjonen?
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barnet ditt og undersgker det avkledd, sa det kan vera lurt & ta med eit teppe. De kan sjglvsagt ogsa ta

opp ting de lurer pa eller ynskjer a vita meir om.

Vaksine

Barnet ditt far vaksine pa 3 - og 5- manadarskontrollen. Les

meir om vaksiner.

Sprakutvikling
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Allereie fra fedselen liker barn a lytta til stemmar. Kanskje har barnet ditt begynt a laga lydar? Les

meir om sprakutvikling.



https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-vaksinene/
https://nhi.no/skjema-og-kalkulatorer/skjema/barnesykdommer/normal-sprakutvikling/
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BPAarilt vy owovIl

No kan de begynna & legga til rette for gode sgvnvanar. Barnet sitt ssvnmeanster endrar seg mykje

dei fyrste ara. Les meir

Les meir om kva du kan gjera nar barnet ditt har feber, gyrebetennelse og om bruk av antibiotika.



https://www.mn.uio.no/farmasi/forskning/grupper/pharma-safe/foreldrebrosjyrer/18-nettfolder-sovn-juni2018.pdf
http://www.helsestasjonstjenesten.no/sovn-2/
https://www.mn.uio.no/farmasi/forskning/grupper/pharma-safe/foreldrebrosjyrer/03-nettfolder-feber-september2017(1).pdf
https://helsenorge.no/sykdom/ore-nese-hals-og-munn/orebetennelse
https://helsenorge.no/legemidler/antibiotika-barn
https://helsenorge.no/sykdom/ore-nese-hals-og-munn/orebetennelse
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Viat Og maitiaer Tor speaparn

Lurer du p& kva som er anbefalingane nar det

gjeld mat og maltid? Les meir

MAT OG MALTIDER
for spedbarn

Barn og sikkerhet

Klikk pa biletet under og les meir

Barng miljo
0g sikkerhet
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Tannstell


https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1271/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20IS-2553.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/8d66e838-ec3c-41c1-b917-69401fd42701:62e9fe061636cf9bedb51fc3716c7c360355d477/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
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Les meir om_tannpuss og_tannstell.

Motorisk utvikling

Familien og foreldrerolla

adl

Forskning viser at korleis foreldre har det saman er viktig ogsa for barna. Les meir om samliv og_familie.


https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn
https://www.youtube.com/watch?v=xgrtLo-pr64&t=7s
http://www.helsestasjonstjenesten.no/godt-samliv/
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Barnet ditt begynner a verta meir og meir oppteken av verda rundt seg. Les meir

Nyttige lenker og informasjon:

Helsestasjonane i Ha
Mat og_maltid spedbarn
Barn og_sikkerhet
Barnets sovemiljg
Vaksiner
Skal de ut og_reisa?
Matportalen - rad til deg_ som ammar
Sikring_av barn i bil
Tobakksfritt miljg
Ammehjelpen
Infeksjonsjukdommar
Foreldrekvardag



https://www.bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/Smabarnsforeldre/Barnets_utvikling/
https://www.ha.no/helse-og-sosial/barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/8d66e838-ec3c-41c1-b917-69401fd42701:62e9fe061636cf9bedb51fc3716c7c360355d477/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.lub.no/sites/lub/files/Hefter/Trygt%20sovemilj%C3%B8%202016.pdf
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/ammende/
https://www.tryggtrafikk.no/sikring-av-barn-i-bil/
https://helsenorge.no/helse-og-miljo/passiv-royking
https://ammehjelpen.no/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/trykksaker/alle-barn-far-orebetennelse-pdf-revidert-november-2008.pdf
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/
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Copyright © 2020 Ha kommune. Alle rettigheter. Helsestasjonen.
Du kan ikkje svara pa denne eposten.

Dersom du ikkje ynskjer a fa nyhetsbrev lenger, kan du melda deg_av her.
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