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klara sjolv

Du far dette nyhetsbrevet fordi barnet ditt skal pa 2 - arskontrollskontroll. | nyhetsbrevet far du informasjon

som me pa helsestasjonen anbefalar.
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Pa 2 ars kontrollen vil me hgyra korleis barnet utviklar seg.
Me veg barnet ditt og undersgker det avkledd. Me sjekkar ogsa sprakutviklinga.

Les meir om 2 - arskontrollen.

De kan sjglvsagt ogsa ta opp ting de lurer pa eller ynskjer a vita meir om.

Sprakutvikling og samspel

" ASTRID LINDGREN ;
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Les meir om sprakutvikling og korleis du kan stimulera dette.


http://www.helsestasjonstjenesten.no/2-ar-individuell-konsultasjon/
http://www.helsestasjonstjenesten.no/barnsutvikling/sprakutvikling/
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kan veere vanskeleg for foreldra. Gjev grenser som barnet ditt forstar.

Kropp og seksualitet

Det er naturlig at barn i denne alderen er opptatt av sin egen og andres kropp.
Les mer om hvordan du som foresatt kan snakke om, svare a spgrsmal om
som barnet har. Les mer.

Barnet sitt miljo og sikkerheit
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Barn er heile tida i utvikling, og kan plutseleg gjera noko du ikke er fgrebudd pa. Les meir om kva
du kan gjera for a fgrebyggja ulukker og kva du kan gjera dersom barnet skader seg.

Mat og maltid


https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Barnets_utvikling_0_4_ar/
https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Smabarn/Derfor_trasser_barnet_ditt___og_slik_takler_du_det/
https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Smabarn/Sett_grenser_barnet_forstar/
https://nhi.no/familie/barn/barns-seksualitet-intervju-med-thore-langfeldt/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%202%20-%204%20%C3%A5r%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/ce43c7a6-0a9c-4848-ab2e-48b89cebd8e2:9f1592348422d844005b57b996c01be411e9f694/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%202%20-%204%20%C3%A5r%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/353/Barns-miljo-og-sikkerhet-2-4-ar-IS-2309-bokmal.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/4283c60f-3c5c-42a5-9daa-ea44e722da34:af651bed3764a083104f290d6e939dfa98294a45/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/342/Nar-barnet-skader-seg-rad-til-smabarnsforeldre-om-forstehjelp-IS-2372.pdf
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Lurer du pa kva som er anbefalingane nar det gjeld mat og maltid? Les meir

Fysisk aktivitet


https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/mellom-2-og-5-ar
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Kanksje barnet ditt gar og spring, leiker og vil "klara sjalv"? Les meir

Helsestasjonane i Ha
Barnets sovemiljg
Vaksiner
Skal de ut og_reisa?
Sikring_av barn i bil
Tobakksfritt miljg
Barn og sevn
Sgsken
Alkohol og rusmidler



https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/aktiviteter-for-barn-i-ulike-aldre#Fysisk-aktivitet-i-2-5-%C3%A5rsalderen
https://helsenorge.no/SiteCollectionDocuments/Nasjonale%20anbefalinger%200-5.pdf
https://www.bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/Smabarnsforeldre/Barnets_utvikling/
https://www.ha.no/helse-og-sosial/barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.lub.no/sites/lub/files/Hefter/Trygt%20sovemilj%C3%B8%202016.pdf
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.tryggtrafikk.no/sikring-av-barn-i-bil/
https://helsenorge.no/helse-og-miljo/passiv-royking
https://www.mn.uio.no/farmasi/forskning/grupper/pharma-safe/foreldrebrosjyrer/18-nettfolder-sovn-juni2018.pdf
http://www.helsestasjonstjenesten.no/familien/soskensjalusi/
https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p11/i1a9799bb-d475-4078-8d7e-880bc3f98e67/alkohol_kan_skape_utrygghet_barn.pdf
http://www.helsestasjonstjenesten.no/sarbare-barn/barn-av-foreldre-med-rusproblemer/
http://www.helsestasjonstjenesten.no/tannpuss/
https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn
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Copyright © 2020 Ha kommune. Alle rettigheter. Helsestasjonen.
Du kan ikkje svara pa denne eposten.

Dersom du ikkje ynskjer a fa nyhetsbrev lenger, kan du melda deg_av her.
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