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Du far dette nyhetsbrevet fordi barnet ditt skal pa 4 - arskontrollskontroll. | nyhetsbrevet far du informasjon

som me pa helsestasjonen anbefalar.

Kva skjer pa 4 - arskontrollen?
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P4 4 - arskontrollen skal barnet ditt til helsesyster. Me veg barnet ditt og undersgker det avkledd. Me
sjekkar ogsa sprakutviklinga.

Les meir om_4 - arskontrollen.

De kan sjglvsagt ogsa ta opp ting de lurer pa eller ynskjer a vita meir om.

Barn og s@vn

Det er ganske vanleg at barn kan ha problem med a roa seg nar dei skal leggja
seq, eller at dei vaknar i Igpet av natta. Les meir om barn og_sgvn.

Er barnet ferdig med bleier?

Ikkje alle 4 - aringer er det. De kan fa gode_tips om sengeveeting og korleis bli



http://www.helsestasjonstjenesten.no/4-ar/
http://www.helsestasjonstjenesten.no/4-ar/
https://helsenorge.no/sykdom/sovnproblemer/sovnproblemer-barn
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Barnet sitt miljo og sikkerheit

Barn er heile tida i utvikling, og kan plutseleg gjera noko du ikke er fgrebudd pa. Les meir om kva
du kan gjera for a forebyggja ulukker og kva du kan gjera dersom barnet skader seg.

Mat og maltid


https://helse-stavanger.no/avdelinger/kvinne-og-barneklinikken/barne-og-ungdomsklinikken/sengeveting-og-daginkontinens
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%204%20-%206%20%C3%A5r%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/40f26997-c31f-4981-893c-40c936d9928d:2cd9c7d4f243a63a9ee584c88efe3ee5bb608c09/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%204%20-%206%20%C3%A5r%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/343/Barns-miljo-og-sikkerhet-0-6-maneder-IS-2307-bokmal.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/353/Barns-miljo-og-sikkerhet-2-4-ar-IS-2309-bokmal.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/4283c60f-3c5c-42a5-9daa-ea44e722da34:af651bed3764a083104f290d6e939dfa98294a45/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
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Lurer du pa kva som er anbefalingane nar det gjeld mat og maltid? Les meir

Fysisk aktivitet


https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/mellom-2-og-5-ar
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Fysisk aktivitet for barn Det er viktig & vera fysisk aktiv og & unnga stillesitting. Les meir.

Kanksje barnet ditt gar og spring, leiker og vil "klara sjalv"? Les meir

Nyttige lenker og informasjon:

Helsestasjonane i Ha
Barnets sovemiljg
Vaksiner
Skal de ut og_reisa?



https://helsenorge.no/trening-og-fysisk-aktivitet/aktiviteter-for-barn-i-ulike-aldre#Fysisk-aktivitet-i-2-5-%C3%A5rsalderen
https://helsenorge.no/SiteCollectionDocuments/Nasjonale%20anbefalinger%200-5.pdf
https://www.bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/Smabarnsforeldre/Barnets_utvikling/
https://www.ha.no/helse-og-sosial/barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.lub.no/sites/lub/files/Hefter/Trygt%20sovemilj%C3%B8%202016.pdf
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.tryggtrafikk.no/sikring-av-barn-i-bil/
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Barn 0g_sgvn
Sgsken
Alkohol og rusmidler
Tannpuss og tannstell
Sgvn
Barnehage og skule
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Copyright © 2020 Ha kommune. Alle rettigheter. Helsestasjonen.
Du kan ikkje svara pa denne eposten.

Dersom du ikkje ynskjer a fa nyhetsbrev lenger, kan du melda deg_av her.



https://www.tryggtrafikk.no/sikring-av-barn-i-bil/
https://helsenorge.no/helse-og-miljo/passiv-royking
https://helsenorge.no/sykdom/sovnproblemer/sovnproblemer-barn
http://www.helsestasjonstjenesten.no/familien/soskensjalusi/
https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p11/i1a9799bb-d475-4078-8d7e-880bc3f98e67/alkohol_kan_skape_utrygghet_barn.pdf
https://www.vfb.no/rad-og-tips/arkiv/forelder-og-rusavhengig/
http://www.helsestasjonstjenesten.no/tannpuss/
https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn
http://www.helsestasjonstjenesten.no/sovn-2/modning-og-utvikling-av-sovn/
https://www.ha.no/barnehage-og-skule/barnehage/
https://www.ha.no/barnehage-og-skule/skule/
https://www.facebook.com/hakommune/
https://www.ha.no/
https://www.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=08b2270c00514c224f3c8fd53&id=7f019cfe0f&e=[UNIQID]&c=6bb531cd03
http://eepurl.com/dGMZ_b
javascript:;
https://us18.campaign-archive.com/home/?u=08b2270c00514c224f3c8fd53&id=7f019cfe0f
https://us18.campaign-archive.com/feed?u=08b2270c00514c224f3c8fd53&id=7f019cfe0f
javascript:;

