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Dei fyrste manadane

til deg/de som har blitt foreldre

| dette nyhetsbrevet fra helsestasjonen,
far du informasjon og kunnskap som me anbefalar.
Helsestasjonen driv ferebyggjande og helsefremmande arbeid blant barn og unge.
Alle barn og ungdom har lovfesta rett til helsehjelp. Les meir om kva me gjer pa
helsestasjonen.

A ta vare pa eit nyfadt barn - les meir om ulike
tema under:
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Omsorg for det nye barnet
Mamma Mia

Avfering
Sikring_av barn i bil
Barn og feber
Honning - ikkje til barn under 1 ar
Stell og_bading_av den nyfgdte
Navlestell
Utslett
Gulsott
Kolikk og grat
Sevn

st sovemie Barng miljo

¥ for spedbarnet

: og sikkerhet
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https://helsenorge.no/etter-fodsel/omsorgen-for-det-nyfodte-barnet
https://program.changetech.no/ChangeTech5r.html?Mode=Trial&P=6X8LNT
https://helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/forstoppelse-hos-barn
https://www.vegvesen.no/_attachment/58689/binary/1330565?fast_title=Brosjyre+-+sikring+av+barn+i+bil.pdf
https://www.mn.uio.no/farmasi/forskning/grupper/pharma-safe/foreldrebrosjyrer/03-nettfolder-feber-september2017(1).pdf
http://www.matportalen.no/matsmitte_og_hygiene/tema/smittestoffer/honning_og_spedbarnsbotulisme
https://helse-bergen.no/avdelinger/kvinneklinikken/fodeseksjonen/barsel/barseltida/stell-og-bading-av-den-nyfodde
https://nhi.no/sykdommer/barn/nyfodtmedisin/vaskende-navle-hos-nyfodte/
http://file//ha60/home/asth/Downloads/GODE%20R%C3%85D%20n%C3%A5r%20barnet%20ditt%20har%20utslett.pdf
https://helsenorge.no/sykdom/blod-og-lymfe/gulsott-hos-nyfodte
https://helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/kolikk
http://www.helsestasjonstjenesten.no/barnsutvikling/grat-og-trost/
http://www.helsestasjonstjenesten.no/sovn-2/
https://www.lub.no/sites/lub/files/Hefter/Trygt%20sovemilj%C3%B8%202017.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/8d66e838-ec3c-41c1-b917-69401fd42701:62e9fe061636cf9bedb51fc3716c7c360355d477/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
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ar barnet
skader seq
Rad til

smabarnsforeldre
om ferstehjelp

Nar me far vaksine vert immunapparatet aktivert utan at me vert sjuke. Slik kan
nokre sjukdommar forebyggast pa ein enkel og effektiv mate. Les meir


https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/4283c60f-3c5c-42a5-9daa-ea44e722da34:af651bed3764a083104f290d6e939dfa98294a45/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-vaksinene/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-vaksinene/
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Hvordan du ammer ditt barn

T Helsedirektoratet G = o T

Les meir om amming_, om korleis du sjglv kan vurdera om amminga gar bra og om babyen_treng_noko meir enn morsmjglk. Du
kan og finna svar pa ammehjelpen.no.
Her kan du ogsa lesa meir om_erstatning_til morsmijglk.

Grunnlaget for matglede, matlyst og gode spisevanar vert lagt det fyrste levearet. Samspelet mellom barnet og foreldra
er viktig for barnet sitt forhold til mat og maltid. Les meir om mat og_mailtid for spedbarn.



https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/hvordan-du-ammer-ditt-barn-noen-rad-den-forste-tiden/Hvordan%20du%20ammer%20ditt%20barn%20%E2%80%93%20Noen%20r%C3%A5d%20den%20f%C3%B8rste%20tiden.pdf/_/attachment/inline/91d67b40-bdcf-473e-886d-0404f15d0df5:e90e70a54fd689afe159f6d6f7782e29d8040ca3/Hvordan%20du%20ammer%20ditt%20barn%20%E2%80%93%20Noen%20r%C3%A5d%20den%20f%C3%B8rste%20tiden.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/hvordan-du-ammer-ditt-barn-noen-rad-den-forste-tiden/Hvordan%20du%20ammer%20ditt%20barn%20%E2%80%93%20Noen%20r%C3%A5d%20den%20f%C3%B8rste%20tiden.pdf/_/attachment/inline/91d67b40-bdcf-473e-886d-0404f15d0df5:e90e70a54fd689afe159f6d6f7782e29d8040ca3/Hvordan%20du%20ammer%20ditt%20barn%20%E2%80%93%20Noen%20r%C3%A5d%20den%20f%C3%B8rste%20tiden.pdf
http://data.stolav.no/eqspublic/pasientforlop/docs/doc_29012/attachments/Plakat_i_barsel_vektokning-barn-morsmelk.pdf
https://helsenorge.no/etter-fodsel/amming
https://ammehjelpen.no/
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/ammende/morsmelkerstatning
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
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Vitamin D er eit vitamin som er viktig for skjelettet og tennene vare. Alle barn ber f& vitamin D - tilskot dagleg fra dei er
4 veker gamle.

Barnet si motoriske utvikling

Barn kan utvikla favorittside, les om korleis du kan hindra det.

Det viktige samspelet


https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/vitamin-d-draper-informasjonsbrosjyre/Vitamin%20D-dr%C3%A5per%20%E2%80%93%20informasjonsbrosjyre%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/029a3fd4-d423-49de-a8eb-87c492137366:3dbb9ea54d42b760953bad51b2ecc1c30aac2f8f/Vitamin%20D-dr%C3%A5per%20%E2%80%93%20informasjonsbrosjyre%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/949/vitamin-d-draper-informasjonsbrosjyre-IS-1480-norsk.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/vitamin-d-draper-informasjonsbrosjyre/Vitamin%20D-dr%C3%A5per%20%E2%80%93%20informasjonsbrosjyre%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/029a3fd4-d423-49de-a8eb-87c492137366:3dbb9ea54d42b760953bad51b2ecc1c30aac2f8f/Vitamin%20D-dr%C3%A5per%20%E2%80%93%20informasjonsbrosjyre%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
http://file//ha60/home/asth/Downloads/Brosjyre%20om%20skjevt%20hode%20og%20favorittside%20revidert%20des%202017%20utskriftsformat%20(2).pdf
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Barnet er ein liten person med tankar, fglelsar og med sin eigen personlegheit. Les meir.

Sma barn prgvar a fortelja deg noko, les meir om korleis du kan forsta barnet ditt.

Filmen "i trygge hender" gir informasjon om korleis barnet sin hjerne utviklar seg og
sinne og frustrasjon hja foreldre.
Me ser filmen i barselgruppa nar barnet ditt er rundt 4 veker, og snakker om
innhaldet.


https://www.bufdir.no/Familie/veiledning_til_foreldre/Smabarnsforeldre/Barnets_utvikling/
https://bufdir.no/Foreldrehverdag/Baby/Forsta_babyens_signaler_og_behov/
https://www.youtube.com/watch?v=uGZIzAOP36c
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| dagane etter ein fedsel vert mange madre lett bevega og gret lett, sakalt barseltarer.
Dersom barseltarene varar i fleire veker og vert alvorligare, kan det vera ein depresjon.
Les meir.

Helsestasjonane i Ha
Mat og_maltid spedbarn
Barn og_sikkerhet
Barnets sovemiljg
Vaksiner
Skal de ut og_ reisa?
Matportalen - rad til deg som ammar
Ammehjelpen
Barnet og_familien
Sikring_av barn i bil
Tobakksfritt miljg
Alkohol og_rusmidler



https://helsenorge.no/etter-fodsel/fodselsdepresjon#Barselt%C3%A5rer
https://helsenorge.no/etter-fodsel/fodselsdepresjon
https://www.ha.no/helse-og-sosial/barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.ha.no/helse-og-sosial/barn-og-unge/helsestasjon/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/8d66e838-ec3c-41c1-b917-69401fd42701:62e9fe061636cf9bedb51fc3716c7c360355d477/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%206%20m%C3%A5neder%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.lub.no/sites/lub/files/Hefter/Trygt%20sovemilj%C3%B8%202016.pdf
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
https://www.fhi.no/sv/reiserad/rad/reiserad-for-barn/
http://www.matportalen.no/rad_til_spesielle_grupper/tema/ammende/
https://ammehjelpen.no/
https://www.tryggtrafikk.no/sikring-av-barn-i-bil/
https://helsenorge.no/helse-og-miljo/passiv-royking
https://www.lorenskog.kommune.no/_f/p11/i1a9799bb-d475-4078-8d7e-880bc3f98e67/alkohol_kan_skape_utrygghet_barn.pdf
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